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Содержание плана

Задачи:
I. Подготовка к летней оздоровительной работе.
II. Формирование у детей навыков здорового образа жизни.
III. Консультативная деятельность.

IV. Физкультурно – оздоровительная работа в режиме дня.

V. План мероприятий с детьми на летне-оздоровительный период.
VI. Контроль за организацией летне-оздоровительной кампании.

VII. Методическая работа.
С учетом санитарно-эпидемиологической обстановки и особенностей распространения новой коронавирусной инфекции в Республике Татарстан Кабинет Министров Республики Татарстан постановляет:

1. Внести в постановление Кабинета Министров Республики Татарстан от 19.03.2020 № 208 "О мерах по предотвращению распространения в Республике Татарстан новой коронавирусной инфекции" (с изменениями, внесенными постановлениями Кабинета Министров Республики Татарстан от 25.03.2020 № 218, от 27.03.2020 № 223, от 30.03.2020 № 234, от 31.03.2020 № 240, от 03.04.2020 № 252, от 06.04.2020 № 260, от 10.04.2020 № 272, от 13.04.2020 № 280, от 18.04.2020 № 306, от 21.04.2020 № 313, от 29.04.2020 № 349, от 30.04.2020 № 356) изменение, изложив его в новой редакции (прилагается).

2. Установить, что настоящее постановление вступает в силу с 12 мая 2020 года.
С учетом соблюдения всех мер, требуемых санитарно-эпидемиологической обстановки и особенностей распространения новой коронавирусной инфекции в Республике Татарстан. В МБДОУ №164 введен масочный режим.  Каждый педагог должен иметь необходимый комплект масок и перчаток с учетом рабочего времени.
Усиление контроля: за санитарным состоянием помещений и дезинфекцией, ежедневный осмотр сотрудников и воспитанников (измерение температуры тела, зев, кожные покровы), за рационом питания, за проведением гигиенических процедур воспитанников,  за ведением оздоровительных мероприятий, за созданием эмоционально благоприятной среды для воспитанников.
Основные задачи работы
С детьми:

1. Познавательное развитие
- стимулировать интерес детей к познанию окружающего мира посредством представлений о природе и человеке;
- воспитывать у детей интерес, внимание и доброжелательное отношение к окружающим.
2. Физическое развитие

- продолжать работу по укреплению здоровья, развитию двигательных способностей и качеств (ловкости, быстроты, силы, гибкости);
- формировать у детей потребность в ежедневной двигательной активности;
- знакомить с доступными для детей дошкольного возраста способами укрепления здоровья.
3. Художественно-эстетическое развитие

- развивать у детей способность слушать литературные произведения различных жанров, принимать участие в рассказывании знакомых произведений;
- формировать умение создавать простейшие изображения, побуждать к самостоятельной передаче образов в рисунке, лепке, аппликации;
- продолжать формировать у детей запас музыкальных впечатлений, использовать их в разных видах деятельности.
4. Социально-коммуникативное развитие

- формировать навыки общения и поведения, чувства взаимоуважения, любви, сочувствия, доброжелательность;
- знакомить с правилами безопасного поведения;
- воспитывать дружеские взаимоотношения в совместных играх.
5. Речевое развитие

-Продолжать развивать речь и речевое общение дошкольников

С сотрудниками: 

    1. Продолжать повышение педагогического мастерства  педагогов и специалистов в    

     вопросах организации летней оздоровительной работы.

    2. Обеспечение высокого уровня интеграции всех специалистов ДОУ в рамках единого  

    образовательного пространства.

С родителями:

1. Продолжать повышение уровня общей педагогической культуры родителей в вопросах  

организации летнего отдыха детей.

2. Привлечение родителей к участию в воспитательном процессе на основе педагогики сотрудничества.

I.   Подготовка к летней оздоровительной работе.

	№
	Перечень мероприятий.
	Срок выполнения.
	Ответственный.

	 Административно – хозяйственная деятельность



	1.1
	Покраска, ремонт оборудования на игровых площадках.
	с   12. 05.2020г.
	Завхоз
Воспитатели.

	1.2
	Ремонт физкультурно-спортивной площадки.
	с   12. 05.2020г.
	Завхоз


	1.3
	Провести  ревизию спортивного инвентаря.
	с   12. 05.2020г.
	Инструктор по физ. развитию


	1.4
	Подготовка групповых участков, огородов, цветников групп.
	с   12. 05.2020г. до 01.06.2020 г.
	Воспитатели.



	1.5
	Изучить предполагаемую наполняемость групп в летние месяцы.
	с   12. 05.2020г. до 01.06.2020 г.
	Заведующая ДОУ
Воспитатели.

	1.6
	Провести инструктаж педагогов, технического персонала по вопросам охраны жизни и здоровья детей при организации летних праздников, игр и т.п.
	с   12. 05.2020г. до 01.06.2020 г.
	Заведующая ДОУ
Старший воспитатель



	1.7
	Организовать  субботник по благоустройству территории детского сада (с привлечением родителей)
	с   12. 05.2020г. до 01.06.2020 г.
	Заведующая 
Воспитатели.



	1.8
	Провести беседы с детьми по вопросам безопасности дорожного движения.
	В течении года 1-3  раза в месяц
	Воспитатели.



	I Методическая работа



	2.1
	Утвердить план летне-оздоровительной работы на итоговом  педагогическом совете 
	27. 05.2020г.
	Старший воспитатель

	2.2
	Составить методические рекомендации для воспитателей
 по организации работы с детьми в летний период

	с   12. 05.2020г. до 01.06.2020 г.
	Старший воспитатель

	2.3
	 Составить календарь летних народных праздников, развлечений.
	с   12. 05.2020г. до 01.06.2020 г.
	Старший воспитатель

	 Работа с родителями



	3.1
	Провести групповые родительские собрания по подготовке к лету: дать информацию о состоянии здоровья детей и предстоящей программе детского сада( в онлайн режиме) 
	До 01. 06.2020г.
	Заведующий ДОУ.

Воспитатели.



	3.2
	Организовать консультации для родителей, выезжающих с детьми на отдых и остающихся в городе (используя whatsApp. Контакт и др. сети ) 
	До 01. 06.2020г.
	Воспитатели.



	3.3
	Подготовить информационно-справочный раздел для родителей на сайте детского сада
	До 01. 06.2020г.
	Старший воспитатель

	3.4
	Провести консультации  с родителями всех возрастных групп по правилам безопасности на водных объектах, в лесу, на дороге, на солнце (используя whatsApp. Контакт и др. сети )
	До 01. 06.2020г.
	Старший воспитатель

Воспитатели 


II. Формирование у детей навыков здорового образа жизни.
	№
	Перечень мероприятий.
	Срок выполнения.
	Ответственный.

	
	
	июнь
	июль
	август
	

	1.
	Обеспечение самостоятельной двигательной активности детей в течение дня.  

	  +
	  +
	  +
	Воспитатели. 

	2.
	Утренняя гимнастика с использованием музыкального  сопровождения.


	+
	+
	 +
	Инструктор по физической культуре, музыкальный руководитель

	3.


	Формирование навыков личной гигиены
	   +
	      +
	    +
	Воспитатели.

Младшие воспитатели

	3.1.
	Наличие индивидуальных туалетных принадлежностей.
	   +
	      +
	    +
	Воспитатели.

Младшие воспитатели

	3.2.
	Обучение (объяснение, напоминание, поощрение и т.д.)
	   +
	      +
	    +
	Воспитатели.

Младшие воспитатели

	3.3.
	Демонстрация различных схем, моделей, правил, способствующих выполнению самостоятельных действий.


	   +
	      +
	    +
	Воспитатели.

Младшие воспитатели

	3.4
	Беседы о полезности, целесообразности и необходимости выполнения правил личной гигиены.


	   +
	      +
	    +
	Воспитатели.

Младшие воспитатели

	3.5
	Демонстрация информативного и дидактического материала на тему «Я  и мое здоровье»


	   +
	      +
	    +
	Воспитатели.

Младшие воспитатели

	4.
	Выработка навыков самообслуживания.
	+
	+
	+
	Воспитатели.

Младшие воспитатели

	5.
	Организация рационального  питания.
	+
	+
	+
	Администрация ДОУ.

Мед. сестра.

	6.
	Оформление предметного  окружения ребенка, направленное на духовное и нравственное развитие.


	    +
	     +
	       +
	Воспитатели.

Родители. 

	7.
	Цикл бесед с детьми по теме «Я и мое здоровье. Профилактика ОРВИ, ОРЗ, грипп, аллергический дерматит».


	+
	+
	 +
	Воспитатели.

	8.
	Цикл бесед с детьми по теме «Безопасное поведение на прогулке» в рамках профилактической работы по БДД
	+
	+
	+
	Воспитатели.

	9.
	Формирование навыков культуры питания ,в рамках работы по  городскому инновационному  проекту «Разговор о правильном питании»
	+
	+
	+
	Воспитатели.

Мл. воспитатели


III. Консультативная деятельность.

	№
	Перечень мероприятий.
	Срок выполнения.
	Ответственный.

	
	
	июнь
	июль
	август
	

	1.
	Анкетирование родителей

	
	«Планируем отдых»


	+
	
	
	Воспитатели I младшей группы

	
	«Организация отдыха в условиях города»
	
	+
	
	Воспитатели  II младшей группы

	
	«Семья и физкультура»
	
	
	+
	Воспитатели средней группы

	
	Консультации для родителей

	2.


	«Организация досуга детей дошкольного возраста»
	+
	
	
	Воспитатели всех групп

	
	«Правила  перевоза детей в автомобили» 
	
	+
	
	Воспитатели всех групп


	
	«Закаливающие процедуры. Солнце, воздух и вода- наши лучшие друзья»
	+
	
	
	Медсестра

	
	«Возрастные психологические и физические изменения дошкольников» 
	
	
	+
	Педагог-психолог

	
	Оформление наглядной агитации

	
	Фотовыставка «От улыбки станет всем светлей»
	+
	
	
	Воспитатели всех возрастных групп

	
	Фотовыставка «Юный садовод»
	
	+
	
	Воспитатели всех возрастных групп

	
	Фотовыставка «летний отдых с родителями»
	
	
	+
	Воспитатели всех возрастных групп

	
	Создание видеотеки для родителей с консультациями «Познавательное общение в соцсетях»
	+
	+
	+
	Воспитатели всех возрастных групп.

	


IV. Физкультурно – оздоровительная работа 
в режиме дня.
4.1.Оздоровительная работа с детьми.

4.1.1. Закаливающие мероприятия.

	№
	Перечень мероприятий.
	Срок выполнения
	ответственный

	
	
	июнь
	июль
	август
	

	1.1.
	Прием детей на улице
	+
	+
	+
	Воспитатели.

	1.2.
	Проветривание помещений
	+
	+
	+
	Помощники воспитателей

	1.3
	Воздушные ванны
	+
	+
	+
	Воспитатели.

	1.4
	Гимнастика после сна
	+
	+
	+
	Воспитатели.

	1.5
	Сон без маек
	+
	+
	+
	Воспитатели.

	1.6
	Ходьба по мокрым дорожкам
	+
	+
	+
	Воспитатели.

	1.7
	Оздоровительный бег
	+
	+
	+
	Воспитатели.

	1.8
	Ходьба босиком
	+
	+
	+
	Воспитатели.

	1.9
	Ходьба по дорожке «Здоровья»
	+
	+
	+
	Воспитатели.

	1.10
	Обливание рук и ног до локтя. 
	    +
	     +
	       +
	Воспитатели.

	1.11
	Физкультурные досуги, игры.
	    +
	    +
	      +
	Мед. сестра.

Воспитатели.


4.1.2. Профилактические мероприятия

	№
	Перечень мероприятий.
	Срок выполнения
	ответственный

	
	
	июнь
	июль
	август
	

	1.
	 Упражнения на профилактику плоскостопия  
	+
	+
	+
	Воспитатели. Мед. сестра.

Физ. инструктор

	2
	Упражнения на формирование правильной осанки  
	+
	+
	+
	Воспитатели. Мед. сестра.

Физ. инструктор

	3.
	Дыхательная гимнастика.
	+
	+
	+
	Воспитатели. Мед. сестра.

Физ. инструктор

	4.
	Пальчиковая гимнастика.
	+
	+
	+
	Воспитатели. Мед. сестра.

Физ. инструктор


4.1.3. Просветительская работа

	№
	Перечень мероприятий.
	Срок выполнения
	ответственный

	
	
	июнь
	июль
	август
	

	1.
	Центр «Безопасное лето»
	 +
	 +
	+
	Воспитатели.

	2.
	Центр здоровья: «Я и мое здоровье»
	+
	+
	 +
	Воспитатели.

	3.
	Выставки детских рисунков и семейных работ, посвященных формированию здорового образа жизни.
	+
	 +
	+
	Воспитатели.


4.2. Организация двигательного режима в ДОУ.
	№
	Перечень мероприятий.
	Срок выполнения
	ответственный

	
	
	июнь
	июль
	август
	

	1.
	 Утренняя гимнастика 
	+
	+
	+
	Воспитатели.

	2
	Физминутки 
	+
	+
	+
	Воспитатели.

	3
	Подвижные игры, физические упражнения на прогулках и самостоятельная двигательная деятельность детей на прогулке.
	+
	+
	+
	Воспитатели.

	4
	Самостоятельные игры в помещении с элементами двигательной активности. Использование пособий физкультурного центра.
	    +
	   +
	      +
	Воспитатели.

	5
	Физкультурный досуг.
	    +
	   +
	      +
	Воспитатели.

	6
	Соревнование эстафеты.
	    +
	   +
	      +
	Воспитатели.

	7
	Спортивные праздники
	+
	+
	+
	Воспитатели.

	8
	Походы, экскурсии в парк.
	    +
	   +
	      +
	Воспитатели.

	9
	Индивидуальная работа по развитию движений
	    +
	   +
	      +
	Воспитатели.


V  План мероприятий с детьми на летне-оздоровительный период.
	Дата
	Наименование мероприятия 
	Ответственные

	Неделя «Планета детства» (01.06.20-05.06.20)

	29.05.20
	Фотовыставка  «От улыбки станет всем светлей» 


	Воспитатели

	01.06.2020
	Международный День защиты детей
Флеш- моб «Детства яркая планета»
Акция «Голубь мира» (изготовление из бумаги голубей)

Рисунки на асфальте «Пусть всегда будет мир»
	Музыкальный руководитель, воспитатели групп, инструктор по физической культуре

	С 02.06.2020 по 05.06.2020
	02.06.2020 г. День здорового питания. Мероприятие в рамках городского инновационного проекта «Разговор о правильном питании». Тематическая лепка из соленого теста «Полезные продукты». Последующее раскрашивание и обыгрывание поделок. 

05.06.2020 День эколога. Беседа с детьми на тему «Экология» Наблюдение за растениями на участке. Сбор гербария.

Тематическое рисование «Растения нашего участка»
	Воспитатели групп, специалисты

	В течение недели 
	- Рисунки на асфальте «Мир детства»;

- Беседы, тематическое чтение художественной литературы 
- Разучивание стихов;

- Рассматривание картинок, иллюстраций, фотографий;

- Сюжетно-ролевые игры. 
	воспитатели

	Неделя  «Мы живем в России» (08.06.20 – 11.06.20)

	08.06.20
	09.06.2020 г. Международный день Друзей.
Флешмоб «Дружбы»

Зона для гиков (организация зоны на групповых участках для настольных игр: футбол, хоккей и др.)
Танцпол (организация зоны на участках для выполнения танцевальных движений под музыку)
	Музыкальный руководитель, воспитатели, инструктор по физическому развитию 

	11.06.20
	12.06.2020 г. День России
Детская мастерская- аппликация «Флаг России»

Клуб «Вокалист»- песня «Я живу в России»

Центр «Киномания»- видеоролики о России (музыкальный зал)
	Старший воспитатель, воспитатели групп

	В течение недели 
	- Беседы, чтение стихов, познавательной литературы о Родине;

- Рассматривание фотографий, картинок, иллюстраций, плакатов;

- Дидактические, настольно-печатные игры, сюжетно-ролевые игры.

- Игры народов России
	воспитатели 

	Неделя «Экологии»  (15.06.20 – 19.06.20)

	15.06.20 
	Всемирный День ветра
Детская мастерская- конструирование из бумаги «Разноцветный вертушек» (измерение силы ветра)

Экспериментальная деятельность на прогулке (Как измерить силу ветра? Как узнать направление ветра?

Игровая деятельность: «Мыльные пузыри», «Сомолетики»
	Музыкальный руководитель, воспитатели  

	в течение недели
	- Видеофильмы по экологии
- Инсценировка экологической сказки  
- Театрализованные, сюжетно-ролевые игры 

- Рассматривание картин о природе

	Воспитатели

	Неделя «Край родной навек любимый» (22.06.20 – 26.06.20)

	25.06.20 
	Праздник «Сабантуй»

Подвижные игры

Перетягивание каната

Флешмоб «Край родной на век любимый…»

Рисунки на асфальте «Мой Татарстан»
	Воспитатели, муз. руководитель, учитель по обучению тат. яз., физрук

	в течение недели
	- Беседы, чтение познавательной литературы, стихов о Казани, сказок татарских писателей

- Рассматривание фотографий достопримечательностей Казани
-Видеофильмы о республике Татарстан

- Рассматривание альбомов (серия «Города Татарстана»)

- Посещение мини музея ДОУ «100- летие Татарстана»
	Воспитатели, специалисты  

	Неделя «Здоровья»  (29.06.20 – 03.07.20)

	29.06.20
	Флешмоб  «Весёлая гимнастика»
Эстафета с мячом.

Подвижные игры.

Марафон (бег вокруг детского сада)

Эстафета «Меткий стрелок» (метание мешочков на дальность и в горизонтальную цель- обруч)


	Инструктор по физкультуре муз. руководитель, воспитатели  

	В течение недели
	Игры на траве:

- соревнования

- эстафеты

- народные игры

- спортивные квесты
- хороводы

- музыкальные подвижные игры

- рассматривание альбомов, иллюстраций, репродукций о спорте 

- рассматривание картинок из серии «Полезные и вредные продукты» в рамках инновационного проекта «Разговор о  правильном питании.
	Воспитатели, специалисты

	Неделя «Семьи» (06.07.20 – 10.07.20)

	08.07.20
	День семьи, любви и верности

Развлечение «Семь-Я»

Фотовыставка «Моя семья»

Рисунки на асфальте «Моя семья»(семейный групповой портрет)

«Семейный фотоальбом» (презентация- рассказ о семье)
	Воспитатели, специалисты

	в течение недели 
	- Беседы и рассматривание картинок, плакатов и т.п.  о семье; 

- Чтение художественной литературы (разучивание стихов, пословиц, поговорок, загадывание загадок) по теме; 

- Рисование «Мама, папа, я»
- С. р. игра «Семья» 
	Воспитатели, специалисты

	Неделя «Песка» (13.07. 20 – 17.07.20)

	13.07.20
	Проект: «Лучший песочный город в песочнице» 
Игры с постройками (фигурки людей, животных, маленькие машинки) 
Эксперименты с песком

Фотовыставка 
	Воспитатели, специалисты

	в течение недели
	- Общение на тему: «Архитектура города»;

- рассматривание репродукций, рисунков, схем; 

- строительные игры;

- экспериментальная деятельность с водой и песком;
- краткосрочный проект с13.07 по 17.07. «Что такое песок, от куда он берется, где используется?»;
- профессии: архитектор, каменщик, крановщик;
- автомобили помощники человека на стройке;

- с.р. игра «Строители»
	Воспитатели

	Неделя «Шахмат» (20.07.20 – 24.07.20)

	20.07.20
	Международный День шахмат

Проект «Шахматная школа»
Знакомство с историей возникновения шахмат, шахматными фигурами

Игра «Школа шахмат»

Шахматный турнир между старшими группами
	воспитатели , специалисты

	В течение недели 
	- Беседы и рассматривание репродукций «Шахматы»; 

- «Умелые ручки»- шахматная доска и фигуры; 

- игра в шахматы;
- рисование «Страна шахмат»;

	Воспитатели

	Неделя «Дружбы» (27.07.20 – 31.07.20)

	 30.07.20
	Международный День дружбы
Фотовыставка «Лучшие друзья»

Проект «Мой лучший друг» (изготовление книжки малышки о друге)

Папурри песен о дружбе
Парный танец для малышек «Поссорились, померились» 
	воспитатели 

	В течение недели 
	- Интервьюирование детей «Что такое дружба…?»;

- проигрывание ситуаций; 

- беседы;

- рассматривание картинок и обсуждение ситуаций на тему: «Дружба»;

- чтение художественной литературы на тему дружбы (по возрасту и программе);

- рисуем вместе «Портрет друга».
	Воспитатели

	 Неделя «Безопасная дорога» (03.08.20 – 07.08.20)

	05.08.20
	Развлечение «В гостях у Светофорика»
	муз. руководитель, воспитатели, специалисты,

старший воспитатель  

	в течение недели 
	- Выставка сотворчества детей и родителей «Безопасный переход»;
- беседы по профилактике ДДТТ;

- проигрывание ситуаций на автоплощадке;

- загадывание загадок;

- чтение художественной литературы;

- сюжетно-ролевые, строительные, настольно-печатные игры; 

- рассматривание плакатов, картинок;

- игры с макетами
	Воспитатели , специалисты

	Неделя «Мы - спортсмены»  (10.08.20 – 14.08.20)

	12.08.20
	Развлечение  «День физкультурника» 
Эстафеты

Перетягивание каната

Флешмоб «В здоровом теле- здоровый дух!»
	воспитатели 

	В течение недели
	- Беседы и рассматривание плакатов, картинок, фотографий  о видах спорта, великих спортсменах,  олимпийском движении;

- общение о значении физкультуры в жизни человека;

- подвижные игры;

- спортивные игры;

- спортивные состязания. 
	Воспитатели

	Неделя «Воды» (17.08.20 - 21.08.20)

	19.08.20
	День тельняшки
История появления тельняшки

Дефеле в тельняшках

Попурри детских песен о море

«Умелые ручки» (оригами «Кораблик»)

Игры с водой и песком (бумажными корабликами)
	воспитатели 

	В течение недели
	 - экспериментирование детей «Свойства воды»;
- беседы, рассматривание картинок, иллюстраций, плакатов, фотографий о море, моряках, д.р.  водоемы
- настольно-печатные, словесные, дидактические игры;  

- чтение художественной литературы;

- просмотр познавательных видеофильмов о воде.
	воспитатели
Воспитатели 

	Неделя «День города» (24.08.20 – 28.08.20)

	26.08.20
	Развлечение  «Интерактивная экскурсия по Казани» 
	муз. руководитель, воспитатели

	В течение недели 
	- Беседа на тему: «Мой  город»;
- чтение познавательной литературы; 

- рассматривание открыток, альбома с изображением города;
- просмотр познавательных видеофильмов о Казани;

	воспитатели 


VI. Контроль за организацией  летней оздоровительной работы.

	Объект контроля
	Содержание контроля
	Перио-

дичность
	Ответственный

	1
	2
	3
	4

	Санитарное состояние и содержание участка
	Оборудование всех зон участка: соответствие гигиеническим нормам (его достаточность, травмобезопасность), режим уборки (объем, кратность )
	Ежедневно
	Заведующая ДОУ.

Завхоз

медсестра

	Санитарно-гигиеническое состояние помещений
	Чистота: генеральная, текущая уборка (частота, кратность), температурный режим, режим проветривания.

Уборочный инвентарь: наличие и состояние оборудования для уборки помещений, мытья мебели. посуды, игрушек и пособий (достаточность, маркировка).

Моющие и дезинфицирующие средства: наличие, достаточность. эффективность и безопасность, условия хранения.

Наличие на окнах, дверных проемах металлической сетки (или синтетических материалов с размером ячеек не более 2,0 – 2,2 мм) для предупреждения залета насекомых: использование липких лент и мухоловок для борьбы с мухами.
	Ежедневно

Ежедневно

Ежедневно

Ежедневно
	медсестра

медсестра,

Завхоз

Ст. воспитатель

медсестра,

Завхоз

Ст. воспитатель

медсестра,

Завхоз

Ст. воспитатель

	Оборудование помещений
	Мебель, твердый и мягкий инвентарь, спецоборудование (медицинская техника, компьютеры, ТСО и прочее): травмобезопасность, использование и эксплуатация в соответствии с гигиеническими требованиями, исправность. достаточность
	Ежедневно
	медсестра,

Завхоз

Ст. воспитатель

	Организация питания
	Санитарно-гигиеническое состояние оборудования: достаточность, маркировка, расстановка кухонной посуды. инвентаря, спецоборудования


	Ежедневно
	Заведующая ДОУ,

мед. работник,

повар

	
	Выполнение режима питания: сервировка стола, аппетит детей и их эмоциональное состояние, общение воспитателя с детьми во время приема пищи (умение преподнести блюдо, обучение правилам поведения за столом

	Ежедневно


	Заведующая ДОУ.

Медсестра

Ст.воспитатель

	Состояние питьевого режима
	Безопасность качества питьевой воды, соответствие требованиям санитарных правил.
	Ежедневно
	Заведующая ДОУ.

медсестра

Старший воспитатель

	Динамические наблюдения за состоянием здоровья и физического развития детей
	Утренний фильтр: опрос родителей о поведении ребенка дома: как он ел, как спал, есть ли какие-нибудь отклонения в поведении, нет ли больных дома, не было ли сыпи. кашля, температуры, рвоты, жидкого стула.

Наблюдения за поведением и состоянием ребенка в течение дня: при выявлении каких-либо отклонений (наличие жалоб, сыпи, выделений из глаз, носа и пр.) направлять детей к старшей медицинской сестре или врачу. 
	Ежедневно

Ежедневно
	Воспитатель

Воспитатель



	Состояние здоровья детей
	Комплексный осмотр

Обследование на педикулез


	1 раз в 10 дней

1 раз в неделю


	Медсестра



	Состояние одежды и обуви
	Соблюдение требований к одежде в помещении и на прогулке в соответствии с температурой воздуха и возрастом детей.
	Ежедневно
	медсестра, Старший воспитатель, 

Воспитатель



	Соблюдение двигательного режима
	Объем двигательной активности в течение дня, соответствие возрастным требованиям, разнообразие форм двигательной деятельности в режиме дня
	Ежедневно
	медсестра, Старший воспитатель, 

Воспитатель



	Осуществление системы закаливания
	Используемые формы и методы
	Ежедневно
	медсестра,

Старший воспитатель

	Организация прогулки
	Соблюдение требований к проведению прогулки: продолжительность, место проведения, одежда детей, организация двигательной активности, самочувствие детей.

Питьевой режим

Содержание и состояние выносного материала
	Ежедневно

Ежедневно

Ежедневно
	медсестра, Старший воспитатель, 

Воспитатель

медсестра, Старший воспитатель, 

Воспитатель

медсестра, Старший воспитатель, 

Воспитатель

	Проведение оздоровительных мероприятий в режиме дня
	Утренняя гимнастика, подвижные игры, двигательная разминка, спортивные упражнения, гимнастика после сна, индивидуальная работа, трудовая деятельность
	Ежедневно
	медсестра, Старший воспитатель, 

Воспитатель



	Организация дневного сна
	Санитарно-гигиеническое состояние помещения. подготовка детей ко сну, учет индивидуальных особенностей детей, пассивная коррекция нарушений осанки положением  во время сна, гимнастика пробуждения
	Ежедневно
	медсестра

Старший воспитатель

	Организация физкультурно-оздоровительных праздников, досуга и развлечений
	Санитарное состояние оборудования и безопасность места проведения мероприятия, содержание и состояние выносного материала, двигательная активность детей. состояние одежды и обуви детей, их самочувствие (адекватность поведения. эмоционально состояние , наличие внешних признаков утомления)
	По плану
	медсестра

Старший воспитатель


                                                    VII. Методическая работа

	Формы
	Июнь
	Июль
	Август

	Консультации
	«Учимся наблюдать за изменениями в природе»»

 Ст. воспитатель
	«Игры с ребенком летом»
Инструктор по физкультуре

	« Солнце доброе и злое»
Отв. медсестра

	Консультация медперсонала
	
	 - Профилактика желудочно-кишечных заболеваний.

Отв. старшая медсестра 

Мингазова Р.М.

	 - Профилактика отравлений грибами и ядовитыми растениями.

Отв. старшая медсестра

Мингазова Р.М.

	Семинар – практикум, 

мастер-класс
	 - Организация работы по формированию у детей навыков безопасного поведения
Отв. старший воспитатель


	
	

	Работа методического кабинета (выставки)
	 Выставка методических материалов по летней оздоровительной работе 

Отв. Старший воспитатель


	 Фото- выставка «Предметно- развивающая среда групп»
Отв. Воспитатель старшей группы
	 Фото-выставка «Центр физического развития».

 Отв. Воспитатель
Средней группы.



